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Introduzione

Mi rivolgo a te, anima beata che il Signore attira
nel deserto per parlarti al cuore; a te che I'hai scelto
come Unico; anzi, che Egli ha scelto come eterna
ostia di lode!

Vuoi bruciare come purissima cera dinanzi al suo
adorabile Volto?

Vuoi, come i Cherubini e i Serafini, essere irra-
diata dalla sua limpidezza, infuocata dal suo amore,
non essere per Lui, a tua volta, che Luce e Carita?

Dimentica il mondo, l'universo e te stessa.

Se esiti a gettare in Lui e per Lui la tua vita, non
progredirai, non ti sara trasparente quanto leggerai.

Se ti tenta I’abisso, domanda al Signore di circon-
darti di solitudine, di immergerti nel silenzio da Lui
abitato, colmato, dove Egli si manifesta. Da parte
tua, cerca di vivere cosi.

Per quanto possibile, nella puntuale obbedienza e
nella caritd perfetta, cercherai di evitare quattro
cose, che sono il maggior ostacolo al silenzio inte-
riore e che impediscono 'abituale contemplazione:
il chiacchiericcio interiore; le critiche interne; le
ossessioni; la preoccupazione di te stessa.

Superiti questi ostacoli, avrai varcato le Porte
d’oro del silenzio!



1. Soffocare il chiacchiericcio interiore

Dio ha creato 'anima tua silenziosa: nel battesi-
mo, in un silenzio inviolato. La colmo di Se stesso,
solo di lui. Dopo, a poco a poco, il mondo vi fece la
sua irruzione. Fu invasa dal chiacchiericcio che copri
la dolce voce di Dio, e in seguito vi regnd il
baccano.

Fratello mio, ritorna al silenzio battesimale!

Sono tre le cose che producono chiacchiericcio: i
ricordi, la curiosita, le preoccupazioni.

Impedisci loro di agire.

a. Fa’ tacere il chiacchiericcio dei ricordi.

Non ricordare, non alimentare alcun ricordo
cattivo. Il male di cui ci si pente, ¢ perdonato. La
generosita dell’amore attuale ripara il passato. Di-
ménticane gli aspetti concreti. E sufficiente porsi
davanti a Dio, come peccatore graziato dalla sua
infinita misericordia. Il male & un “nulla”: perché
ricordarsene? Pensa solo alla grazia che ti ha salvato,
ai suoi eterni zampilli. Dio ha distrutto tutto: Lui
non fa collezione di “nulla”! Serba per Lui un cuore
filialmente contrito, pacifico e tenero: questa ¢ la
compunzione.

Non ricordare, non alimentare alcun ricordo
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profano: non quello che sei stato, non quello che hai
fatto, non quanto hai lasciato nel mondo. Affida a
Dio cid che in esso hai di caro, parenti o amici.
Anch’essi sono figli e figlie amati da Dio. Saranno
da Lui dimenticati perché, per amor Suo, ti sei
sottratto al loro affetto? I pensieri e le immaginazio-
ni con i quali ti rivolgerai loro non giovano a nulla,
ma, allontanando da Dio il tuo animo, spesso sono
di turbamento per il cuore, per la fiducia nella
Provvidenza, per la tua fede nella bonta divina. Mai
la tua immaginazione deve, deliberatamente, uscire
dalla clausura. Le persone che amiamo sono effica-
cemente aiutate solamente dalla grazia, che otterre-
mo in proporzione della nostra intimita con Dio.
Cosi Maria a Cana. Non abbandona il luogo dove si
trova. «Fate tutto quello che vi diri». Se volontaria-
mente ci si intrattiene sui ricordi del passato, essi
diventano fonte di vanita, di rimpianti o di inquie-
tudine. E una forma di sensualita e di ricerca di sé
assaporare interiormente i piaceri umani di un tem-
po; & preferire un sogno, I'effimero, alla gioia
sostanziale, presente e non valutata per quello che &
realmente. Solo una beatitudine ha valore: Dio!

Le gioie presenti valgono in ragione dell’amore
che le ha prodotte. Unica causa delle nostre gioie &
la carita che ci dona vita. Lascia che si attenuino e
svaniscano i ricordi vani: sono una distrazione, un
impedimento, ti legano a cid che perisce, sono
contrari al tuo desiderio di eterno. Come san Paolo,
non guardare a quanto ti sta dietro, ma a cio che hai
davanti: Gesu Cristo.

Non conservare alcun ricordo materiale, concreto
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di “quello” o “quelli” ai quali non devi pit pensare
fantasticando; non conservare fotografie, lettere,
fiori, “reliquie” di persone care: non conducono a
Dio. Guardando questi oggetti ravvivi i sentimenti
e le impressioni del passato. E se non li devi
guardare, perché conservarli? Sono un ingombro.
Sono nocivi al silenzio del cuore e alla sua liberta.

Perché alimentare la perenne tentazione del ritor-
no al passato? Godi di ogni legame allentato o
spezzato, e non rinnovarne alcuno.

Fuggi — nei limiti del possibile —i contatti vivi con
quanto ti fa presente cid che hai lasciato: visite,
conversazioni, lettere che ti ravvivano I'immagine
di un mondo che si fa tanta fatica a dimenticare! Per
quanto 'obbedienza e la carita vera lo permettono —
e secondo lo stesso spirito della tradizione monasti-
ca —, riduci i rapporti orali ed epistolari con 'ester-
no. Se hai interrotto un rapporto, non riprenderlo.
Il mondo non ti pud dare nulla; e spesso, ahimé!, tu
gli dai cosi poco, se addirittura non sciupi la stima
che le persone di buona volonta hanno della vita
religiosa. Su un vestito immacolato, si nota anche la
pitt impercettibile macchia, e noi siamo tanto im-
perfetti! La tua memoria & un accumulatore terribi-
le; conserva tesori per future distrazioni. Quanto
pit il tuo spirito sara libero da immagini mondane,
tanto piu risplendera in te la luce del volto di Dio.

Riponi la tua tenerezza per i parenti nel cuore di
Dio. Amali in Lui. E un amore infinitamente pit
profondo e pit efficace. Augura ai tuoi amici I'amo-
re di Dio: & I'unico vero bene. Glielo otterra la
fedelta alla tua vocazione contemplativa; il compro-
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messo invece impediri a Dio di donarsi. Se il
dovere lo impone, sii perfetto nel dimenticarti.
Normalmente, tienti lontano dal mondo. Gest per
salvarci ha abbandonato sua madre. Di fatto, sepa-
randosene se I’¢ unita pil strettamente. Si stava bene
presso il focolare di Nazaret, e I'andarsene ha
spezzato i cuori e fatto scorrere le lacrime. Ricorda-
telo...

b. Trattieni la curiosita.

Non raccogliere alcuna informazione per la sem-
plice soddisfazione di “sapere”. Escludi ogni ricerca
di scienza che non abbia come scopo Dio. La
curiosita ¢ 'opposto della purezza dell’anima. La
nostra ricerca ¢ determinata dal fine della vita
contemplativa e dai bisogni dell’esistenza. Il resto &
di pertinenza dei non religiosi. Conoscere, adorare,
amare, lodare Dio: & I'unico necessario, il tutto della
nostra vita di solitari e amanti del silenzio. Breve ¢ il
nostro pellegrinaggio; limitato lo spirito; pochi gli
svaghi. L’accessorio gettalo via. Tu sei come gli
angeli dell’Apocalisse, che hanno come unico servi-
zio quello di cantare, prostrandosi dinanzi al trono
di Dio: «Lode, gloria, sapienza, azione di grazie,
onore, potenza e forza sono del nostro Dio per i
secoli dei secoli». Sei fratello dei serafini di Isaia, che
insieme cantavano: «Santo, santo, santo ¢& il Signo-
re, Dio degli eserciti; tutta la terra & piena della sua
gloria». Nella preghiera, non nei libri dotti, lo
contemplerai per quello che é.

Sono da tener lontane soprattutto tre curiosita:

quella delle “novita”;

del comportamento altrui;

infine, forse la pit temibile, la curiosita intellet-
tuale, che si ammanta di apparenti pretesti, e induri-
sce nell’'orgoglio.

Ignora volentieri quanto accade nel mondo: prega
per esso, “senza voltarti indietro”. Se possiedi un
profondo spirito di adorazione, se ami la trascen-
denza di Dio, il conoscere nei particolari i bisogni
concreti degli uomini non dara slancio nuovo alla
tua preghiera, alla generositi del tuo sacrificio.
L’amore di Dio (che abbraccia quello del prossimo)
¢ la sola realta che ti pud trascinare alla sequela di
Gestl, e con te il mondo. A questa azione efficace
nulla aggiunge quanto sai di esso. Pochi perd sono
capaci di capirlo. Se sei fra questi, non cercare
informazioni su quel che succede, in nessun modo.
Fissa in Dio solo tutte le forze vive dell’anima;
chiedi le “novitd” solamente per un motivo di
caritd: per far piacere quando & opportuno, o per
fare del bene, non per accontentare te stesso. Quello
che ascolti circa una persona, le sue entrate o uscite,
risveglia in te immagini, riflessioni, critiche, valuta-
zioni interiori: & quel chiacchiericcio che Dio non
ama.

Se non ti viene comunicata alcuna notizia di cosa
0 persona, non chiederla: sei fin troppo fortunato!
Non leggere i giornali o le riviste profane se non ne
hai un dovere per il servizio che svolgi. Non
prestare attenzione al contingente. Fissa lo sguardo
sull’eterno, o su quanto ti riflette autenticamente la
sua bellezza: la natura e le anime nelle quali si
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riflette. Nel tuo amore per Dio e nella tensione della
sua gloria si riassumono le tre prime invocazioni del
«Padre nostro»: le anime vi hanno la loro parte.
Occupati di Lui in modo esclusivo. Sei davantia Lui
come un Serafino, e null’altro. Se per dovere ti &
necessario conoscere quanto avviene nel mondo,
fallo superficialmente, senza interessarti, senza im-
pegnarti. Custodisci liberi e nel silenzio lo spirito e
il cuore. Altrimenti I'anima tua sara nel tumulto. Ti
basta sapere che Dio ama tanto gli uomini, che tiene
nelle sue mani il loro cuore e ha effuso su di loro il
frutto dei meriti dei santi.

Che cosa fanno gli altri? Non te ne importa. La
tua vocazione non & di aiutarli nei loro affari.
Guarda il mondo in Dio, come i beati del cielo, e
non Dio attraverso il mondo. Sii «un sacrificio di
lode»: la terra sard migliore e benedetta. Dovresti
essere come la cera vergine, luminosa e pura, sola
dinanzi all’ostia, nell’ombra di una cappella deserta,
dove tuttavia si ritrovano i cuori del mondo, e da
dove si diramano le grazie per tutta la terral...

Non occuparti di cose o di persone di cui non sei
incaricato. Sii felice di non sapere quanto avviene
nei diversi incarichi, come vengano gestiti, quali
siano i loro rapporti. Ama ogni fratello con un
amore che non fa distinzioni, distaccato. Non cerca-
re di conoscere gli avvenimenti inconsueti della
Comunita: chi arriva, chi parte, perché quel com-
portamento dei superiori, quell’'iniziativa? ... Abbi
orrore di immischiarti nell'amministrazione del
monastero. Prega per chi ne ha I'incarico. Quanto a
te, non pensarvi, non parlarne, non tentare di sapere
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il perché di questo o di quello. Non dare importan-
za a quanto ne vieni a sapere. Altri ne hanno avuto
I'incarico per permetterti di occuparti unicamente di
Dio, nella liberta e nel silenzio dello spirito.

Non ti dicono nulla? Non ti danno comunicazio-
ni? Ringraziane il Signore! Ti evitano il sovraccarico
interiore e i grattacapi dei problemi. Ama con
gratitudine i fratelli che ti sollevano dalle preoccu-
pazioni. Aiutali con una docilita gioiosa. Tu accetta
il tuo “essere spensierato”. Dio ti ha posto in esso
per essere Lui la tua unica preoccupazione. E la sua
volonta: essere il solo pane della tua anima. Non
dare ascolto e neppure attenzione ai “pettegolezzi”
della Comunita. Prega per quanti sono in difficolta;
esortali (se ce n’¢ bisogno) ad amare la croce di
Cristo. A nulla servono le consolazioni umane,
mentre indeboliscono le anime. Non essere facile a
fare o ricevere confidenze. Credi che ci sia qualcuno
pit comprensivo di Gesu?

Se vuoi conservare limpido lo specchio della tua
anima, non permettere che lo turbi il pensiero
inutile del prossimo. Se non sei incaricato del
comportamento altrui, non cercare di sapere come
fanno; non formulare giudizi interiori nei loro
confronti, soprattutto circa i loro difetti o le loro
colpe. Prega perché Dio sia amato e servito da tutti.
Secondo le nostre Consuetudini, di’ o segnala ai
superiori le mancanze di cui sei stato testimone, ma
senza indagare, evitando i giudizi interiori sulle
intenzioni, o circa il modo con il quale il tuo
superiore accoglie o fa uso della tua apertura. Lascia
a lui il compito della correzione, e a Dio quello del

11




giudizio. Rimani sempre totalmente rivolto verso
Dio solo. Ogni pensiero accordato alla creatura ti
riporta a te stesso; infatti, & abitualmente in relazio-
ne a te che I'apprezzi, non in relazione a Dio. Sta in
pace quando gli altri non fossero quel che devono
essere: fa’ in modo di esserlo tu. Per il progresso dei
tuoi fratelli ¢ pin utile la tua fedelt, silenziosa e nella
pace, che I'agitazione e i rimproveri, spesso ineffica-
ci. Pit benéfici di ogni discorso o sfuriata saranno
I'esempio della tua serenita, della tua trasparenza ai
raggi di Dio che abita in te. La tua anima deve
riflettere solo Dio. Non permettere che la creatura
vi si specchi, soprattutto se & contorta o deforme.

Unisciti al Dio vivo e personale. E cosa da poco
compiacerti dell'idea di Dio, pascerti di idee “su”
Dio, o “circa” Dio. Le parole che Lo rivelano Lo
nascondono. Ogni curiosita di scienza, anche sacra,
rende opaco il “velo”, ed impedisce all'anima di
incontrare il Diletto. A lungo, nel piu profondo
silenzio interiore, attiraLo a te con la violenza del
desiderio. Come santa Caterina da Siena, di’ anche
tu, fissando lo sguardo sulla bonta di Dio: «Lo
voglion. Anche Lui lo vuole. Verra, non nelle
classificazioni, negli schemi o nei sillogismi; verra
in una luce ardente, senza figura e contorni, ma
irradiante. Elimina dal tuo tempo lettura o studio di
semplice informazione, di pura erudizione; a meno
che i tuoi impegni o il bisogno di uno svago te lo
impongano.

Vorresti colmare il tuo spirito? E invece, per
trovare Dio, occorre far piazza pulita, accantonare.
Sarai considerato senza cultura; ma & agli umili, ai
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piccoli, agli ignoranti che si rivela il Padre. Non
bandire in modo assoluto la scienza, ma sappi che
nella tua vocazione contemplativa ti servira poco.
Ama leggere dolcemente, come un bambino vicino
a sua madre, con le mani appoggiate alle ginocchia
di Dio, qualche bel libro che parli di lui ex corde, che
parli di Gest, della Vergine o della tua anima,
scrutando la frase, la parola che ti aprira nella
preghiera il momento dell'incontro!

Il tuo libro preferito sara la sacra Scrittura. Li
sarai illuminato dal Verbo. E cibo prelibato. Leggila
con cuore umile — come ti comunichi -, con lo
stesso scopo: trovare Dio. Assaggiala, assaporala,
versetto per versetto, come avviene in un clima di
preghiera. Ogni parola dettata da Dio & colma di
Lui. Adoralo nella lettera. Gusterai I'ebbrezza della
comunione alla Luce, al Verbo che Dio ha pronun-
ciato nel tempo con parole dalle risonanze eterne. Li
troverai la scienza dei santi; I'altra scienza ¢ cosa da
poco.

¢. Chiudi la porta alle preoccupazioni.

La “preoccupazione” grava sullo spirito, sul cuo-
re, su tutta I'anima. Avvelena I'esistenza. Qualsiasi
cosa tu faccia, qualunque siano le tue responsabilita
materiali e spirituali, non impegnarvi I’anima, ¢ non
permettere mai che essa venga turbata dall'inquietu-
dine: & una mancanza di fede e di fiducia in Dio. Cio
che devi fare in quanto religioso, ¢ la Sua opera. Fa’
generosamente quanto puoi, sapendo che il successo
dipende solo da Lui, non dalle tue capacita. Se non
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cerchi la tua gloria, vivrai in una pace inalterabile,
anche se sei molto occupato. Devi temere solamente
il peccato. Le vie di Dio non sono le nostre. Gest
trionfa nel fallimento, e niente & cambiato dopo
venti secoli. Sii diligente e rafforza le tue possibilita:
¢ la volonta di Dio; ma sii persuaso che la riuscita
viene da Lui. Se Lui lo vuole, accetta I'insuccesso
con le sue conseguenze umilianti e sgradite. Allora
sarai libero. L'importante & fare quello che Dio
vuole. Da pace sapere che il Padre tiene nella sua
mano il mondo e il cuore di ogni uomo. Accade cio
che Egli vuole; nulla avviene che non permetta.
Perché agitarti con timori inconsistenti?

Applica le tue capacita solamente quando ne ¢ il
momento. Non star i a riflettervi, poiché & opera di
Dio la preghiera, la lettura, il grande silenzio da
Compieta all’ora di Prima, altrimenti non ci sara
pace per la tua anima. Osserva 'ammirabile calma
di Gesu di fronte a un compito dalle dimensioni
universali e per tutto il genere umano. Da luce con
poche parole. Salva attraverso I'immobilita e il
silenzio della Croce. La prudenza umana non dimi-
nuira la forza della Sua parola: «Quando saro innal-
zato, tutti attirerd a me». Gli Apostoli, i grandi
della conversione, 1 santi non hanno mai sacrificato
con la fretta il loro colloquio con Dio. Tutto
affidavano alla Sua Provvidenza, e mai dubitarono
di Lui. Stupiscono le realizzazioni, anche temporali,
dei veri contemplativi, come pure la sterile agitazio-
ne delle varie faccende. Il puro amore di Dio ¢ un
filtro che impedira alla tua anima di ricevere non
solo quanto gli & contrario, ma anche cid che non lo
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alimenta. Si opporra a ogni chiacchiericcio che
copra o alteri la Sua voce: «Dum medium silentium
tenerent omnia, et nox in suo cursu medium iter
haberet, omnipotens sermo tuus, Domine, de coelis
a regalibus sedibus venit»: Mentre un profondo
silenzio avvolgeva ogni cosa e la notte era a meti del
suo percorso, la tua onnipotente parola venne dai
cieli, dal trono regale».

Dio viene quando dorme cid che appartiene alla
terra.
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2. Evita le critiche interne

Osserva, anche per un solo giorno, il corso dei
tuoi pensieri: ti sorprendera la frequenza e la vivaci-
ta delle tue critiche interne con immaginari interlo-
cutori, se non altro con quelli che ti stanno vicino.
Qual ¢ di solito la loro origine?

Questo: lo scontento a causa dei superiori che non
ci vogliono bene, non ci stimano, non ci capiscono;
sono severi, ingiusti 0 troppo gretti con noi o con
altri “oppressi”. Siamo scontenti dei nostri fratelli
“senza comprensione”, cocciuti, sbrigativi, confu-
sionari o ingiuriosi...

Allora nel nostro spirito si crea un tribunale, nel
quale siamo procuratore, presidente, giudice e giu-
rato; raramente avvocato, se non a nostro favore. Si
espongono i torti; si pesano le ragioni; ci si difende;
ci si giustifica; si condanna I'assente. Forse si elabo-
rano piani di rivincita o raggiri vendicativi. Sono
tempo e forze sprecate per chi considera che nulla ha
valore, tranne I’amor di Dio. In fondo, sono sussulti
dell'amor proprio, giudizi affrettati o temerari,
agitazione passionale che si conclude con la perdita
della pace interiore, con una minor stima dei supe-
riori e dei fratelli, con un deplorevole incremento di
quella che abbiamo di noi stessi. Errore madornale,
senz'altro pre-giudizio.
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Sta sicuro che nessuno ti nuoce veramente se ti
tratta male. Certo, & duro. Ma desidera essere
misconosciuto e disprezzato: Cristo quando fu ol-
traggiato e deriso tacque. Accogli con dolcezza e
silenziosamente chi ti tratta male. L'uomo ¢ solo
uno strumento. In realt & la mano amante e forte di
Dio che lo guida, e per suo mezzo cerca di spezzare
la tua superbia, di rendere pit duttile la tua durezza.
Non criticare interiormente, anche solo per un
momento, deliberatamente, sul male ricevuto. Da
questo tribunale nascosto non pud uscire nulla di
buono.

Nel pretorio di Gerusalemme, Gesu taceva.
Quando il turbine della tua indignazione irrompe,
ripeti con tranquilla dolcezza: «Gloria al Padre, al
Figlio, allo Spirito santo». Sprofondati nell’amore,
nella gloria e nella gioia delle Persone divine; non
pensare a te stesso. Nulla turba la radiosa e impassi-
bile felicita della santissima Trinita. Non ha valore
né importanza cosa pensano gli uomini: sei quello
che Dio vede. Non & forse gioia indicibile che egli
sia il solo a godere di quanto in te ¢’¢ di piu bello e
puro?

Fratello mio, che tu possa comprendere e gustare
la dolcezza di essere conosciuto solo da Dio! Sii
felice di irradiare Cristo, ma non preoccuparti per-
ché questo irraggiamento ¢ ancora poca cosa. Non
sei ancora stanco di parlare con gli uomini, per
evocarli interiormente al fine di colpirli con le tue
ragioni? Solo con Dio solo! Egli tutto sa. Tutto
pud. Ti ama. Se tu sapessi quale bene & I'avere la
mente libera da ogni creatura per ammettervi solo
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'immagine di Gesu Cristo e di Maria, i pit puri
riflessi creati dall’Invisibile! Intrattieniti con loro; lo
puoi fare senza articolare parole, perché queste
servono a poco: guarda, fissa, contempla. In loro
vedi il mondo; tutti gli uomini vi sono amati. Le
membra sono 'onore del capo. Non distogliere gli
occhi dal Volto divino del Corpo mistico. E il tuo
dovere di contemplativo.

Spesso le nostre critiche interne non sono altro
che le conseguenze delle seccature della giornata.
Credimi: non contestare con nessuno, perché non
serve. Ogni persona & convinta del suo diritto e non
cerca tanto di far luce, quanto di vincere con una
gara di parole. Si rimane scontenti, attaccati alle
proprie posizioni, e il diverbio continua interior-
mente. Il silenzio e la pace se ne vanno. Se non ne sei
incaricato, non tentare di convincere. Ma se vuoi
stare tranquillo, gira in fretta la pagina appena ti
accorgi di un contrasto. Accetta di essere colpito al
primo urto, e prega dolcemente Dio che in te e negli
altri trionfi la Sua veritd; poi va oltre: la tua anima
non & un luogo pubblico, ma un santuario. Tu devi
non tanto aver ragione, ma profumare con il balsa-
mo del tuo amore. La verita della tua vita testimo-
nierd della verita della tua dottrina. Guarda Gesu
durante il processo: ¢ stato zitto, accettando di aver
torto; ora & la Luce per ogni uomo che viene nel
mondo.




3. Combatti le ossessioni interiori

Le idee o le immagini che si impongono alla tua
attenzione, incalzandoti incessantemente e ovun-
que, non le eliminerai totalmente e per sempre.
Pacatamente confrontate con pensieri di fede, mo-
strano tutta la loro inconsistenza, e il dar loro valore
mortifica per I'artificiosa importanza che usurpano.
Non dovrebbero avere alcuna importanza nel no-
stro comportamento, o per lo meno un ruolo
modesto. E invece si trovano in primo piano e
rivendicano la direzione. Quali sono queste idee e
queste immagini nella vita monastica?

Sono il credersi poco amato, detestato, persegui-
tato, incompreso; essere geloso o ribelle nei con-
fronti di un superiore reale o immaginario che ci fa
ombra spiritualmente, dal punto di vista estetico,
del tatto o della virtt; preoccuparsi dei propri
parenti, del loro avvenire o del nostro; turbarsi,
indignarsi dell'imperfezione altrui; lasciarsi prende-
re dalla preoccupazione d’intervenire presso persone
che non sono soggette alla nostra giurisdizione e alla
nostra autoritd. Un temperamento in cui predomi-
nano l'immaginazione e la sensibilita; inclinazioni
naturali all’autoritarismo o all’orgoglio; un egoismo
poco o nulla combattuto: tutte queste realta degene-
rano in ossessioni.
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Un Certosino propone questa terapia, che mi
sembra buona.

Primo: ossessione non ha un reale fondamento (gene-
ralmente). L’ossessione & una chimera generata dal-
'esuberanza della nostra immaginazione, della no-
stra ipersensibilita, dalla mancanza dell’oblio di sé,
o dal poco disprezzo di noi stessi. Questo monaco
pensa che sia fondamentale rettificare la stessa facol-
ta di giudizio (ritenendola falsa), perché non vede le
cose come sono realmente. E possibile una rettifica?
Almeno - egli scrive — prendi un tempo per riflette-
re. Prima di ragionare, aspetta che i tuoi nervi e
I'effervescenza della tua immaginazione si calmino.
Prendi le distanze: qualche giorno di pazienza. Con
il distacco e la pace le cose riprenderanno le loro
esatte proporzioni. Quando sei agitato, non discute-
re, non decidere, non agire. L'emozione turba la
ragione; la passione sconvolge il giudizio; I'amor
proprio rende ingiusti.

Sii umile, almeno per sottoporre il tuo giudizio a
un’altra persona che non & toccata da quanto ti
preoccupa, magari a un sacerdote, che ha la grazia di
stato per discernere.

E cosi conclude il nostro Certosino: «Un’anima
che non abbia lumi naturali, ma che lo riconosca e si
sottometta al giudizio di un direttore (anche se
questi non avesse che un giudizio medio), per
questo solo fatto sarebbe liberata da scrupoli e
pensieri vani da cui sarebbe colpita un’altra anima.
Rimanere mite, aperto, docile: ecco i grandi rimedi
contro le idee sbagliate, la cui insistenza rischia di
rendere infelice la vita del solitario e di togliergli la
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sua dignita». Perfettamente giusto.

Secondo: 'ossessione ha un fondamento reale. Pud
accadere. Chi non ¢ ammalato qualche volta, affati-
cato, incompreso, perseguitato? E oggettivamente.
La vita dei santi ¢ ricca di simili esempi. La Provvi-
denza pota, scalpella, leviga, martella le anime
servendosi di chi sta vicino. La persecuzione da
parte delle persone buone ¢ anche una prova. L'idea
lancinante, tirannica pud essere giusta e fondata; ma
eccessiva diventa I'importanza che riveste nella no-
stra vita. Non & vero che non si possa piu vivere
felici, amare Dio nella pace, santificarci nella gioia.
Difetti, passioni, errori, ingiustizie degli altri ti
purificano e ti liberano dall’amor proprio. Nella
fede e nell’'umilta, esponiti ai colpi di Dio e ama i
suoi strumenti. Piegarsi e battere in ritirata quando
si ha torto & di tutti. Con Gesu Cristo, accetta
pacificamente e nel silenzio di essere molestato
ingiustamente. Tutto il tuo essere si rivolta; la tua
fierezza si irrigidisce; la tua sensibilita freme. Ma al
di sopra della tempesta brilla la luce di Gesu: il servo
non ¢ di pitt del Maestro. Sugli elementi sconvolti
imponi cido che ti dettano la fede e I'amore: i ¢ la
croce, e nella croce c'¢ la salvezza. Offriti come
vittima, tenendo lo sguardo fisso su Cristo che
sanguina, umiliato dai carnefici, dal sudore, dagli
sputi... Nella preghiera fa tuo lo spirito delle Beati-
tudini. Ti troverai a giudicare tutto come il tuo
Maestro, e ogni pena diverra un diletto.

«Chi vuol venire dietro a Me, rinneghi se stesso:
prenda la sua croce e mi seguan».

Conosci una strada diversa?




4. Non preoccuparti di te stesso

Non parlare di te con te stesso. | momenti di
esame di coscienza sono rari e brevi: qualche minuto
a mezzogiorno e alla sera. Negli altri tempi non
pensare a te stesso, né in bene né in male, per non
risvegliare I'amor proprio o scoraggiarti. Quando
pensi a te stesso, la tua immagine informe si sosti-
tuisce, nello specchio dell’anima, alla purissima
Bellezza di Dio.

Tre cose ne inquinano la trasparenza, e le devi
evitare.

a. Non trarre conclusioni sulle difficolta della tua vita.

Non sai che la vita & una lotta?

Se bisogna rinnegare se stessi, prendere la propria
croce, seguire Ges al Calvario, perché stupirsi che
occorra lottare, soffrire, sanguinare, piangere? Le
tue difficolta nascono da chi ti sta attorno, dal tuo
lavoro, dalle tue miserie fisiche e morali; forse dalle
tre cose contemporaneamente.

Preparati, con ferma decisione, una linea di con-
dotta, presa davanti a Dio, circa il tuo atteggiamen-
to interiore, e negli incontri rifiutati di discutere. A
nulla servono i monologhi allarmistici. Fa’ quel che
puoi, lasciando il resto alla misericordia di Dio.
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«Dio sa tutto, pud tutto e mi ama»: questa sia la
giustificazione del tuo abbandono. Vivi al calore
luminoso del salmo 22: «Il Signore ¢ il mio pastore:
non manco di nulla». Ogni sera il sonno ti colga
mentre mormori: «Con le sue ali Egli mi protegge;
sotto le sue penne troverd rifugion.

Abbi fiducia: non ti capitera nulla di male!

b. Non sopravvalutare le tue pene e i tuoi sacrifici.

Al momento della professione non hai acconsen-
tito a tutto? «Accoglimi, Signore...». Ogni giorno,
nell’eucaristia, la Chiesa ti offre come vittima pura,
santa, immacolata con Ges e tu vi acconsenti. Se
capisci il mistero della croce e il senso della vita
monastica, non ti impietosirai di te stesso. Dio ama
chi dona con gioia.

Lascia che Cristo soffra in te; offrigli il tuo corpo
e il tuo cuore, perché possa «portare a compimento
nel suo corpo mistico quanto ha iniziato sul Calva-
rio». Altrimenti non sei degno della scelta che ha
fatto di te. Il bel volto, lacerato e dolorante, il santo
Volto rivolto a te, vuol riflettersi in te. Offrigli,
concorde e tranquillo, il vergine specchio della tua
anima: sulla terra Dio si compiace di riflettere in te
la sua immagine.

¢. Non avere un “amore ambizioso” della tua anima.

In ogni momento, aderisci alla volonta di Dio
con le forze e la grazia dell'istante. Non ti & chiesto
di piti. Accetta cordialmente i tuoi limiti. Solo in
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cielo saprai a quale grado di santita Dio ti vuol
condurre. Non voler sondare i suoi misteriosi dise-
gni; non rifiutargli nulla deliberatamente. Cerca di
piacergli per quanto puoi ora, e lasciati condurre
dove vorrl, sulle sue strade, senza affanno.

Non affliggerti per quello che non puoi fare, ¢
neppure, in un certo senso, per le tue miserie
morali. Ti vorresti bello, irreprensibile. E una
chimera, forse orgoglio. Fino alla fine rimarremo
peccatori, oggetto dell'infinita misericordia, predi-
letta da Dio. Non venire a patti con il male; prendi
le distanze dalla tua perfezione morale. La santita &
innanzitutto teologale, ed & lo Spirito che la effonde
nei nostri cuori; non siamo noi a crearla.

Il confrontarsi con la virtd degli altri, I'avere in
uggia la propria mediocriti, porsi sulla scala della
perfezione sono di ostacolo e creano affanno interio-
re. Vi sono santi di ogni tipo. La tua santita ¢ un
segreto di Dio, e non te lo rivelera. Fa’ quanto puoi.
Offri spesso a Dio la incomparabile santita di Gesu,
di Maria e dei santi, vivi e defunti: & a tua disposi-
zione, tu benefici della comunione dei santi. Offri la
santita globale del Corpo mistico di Cristo: questo
da gloria a Dio. Tu ne sei membro, forse il meno
nobile, ma non inutile. Di’ convinto ma sereno:
«Santa Maria, Madre di Dio, prega per me, povero
peccatore». E vivi in pace, sotto la protettrice ala di
Dio che ti ama.




Conclusione

Con la grazia di Dio,

osserva tutte queste cose,

con ogni pazienza e fedelti.

La pace scendera nell’anima tua;

il silenzio la avvolgera.

Sullo specchio tranquillo delle acque rese pure
risplendera 'Immagine della Santissima Trinita.
Quant’¢ bello un cuore puro e solitario

sotto lo sguardo di Dio!

C’¢ un solo canto, quello dell’eternita:

GLORIA AL PADRE,
AL FIGLIO,
ALLO SPIRITO SANTO.
AMEN!
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Nota

Qui la volonta pud agire sul-
I'insorgere dei movimenti.
Per cui si avverte: EVITARE

Dice il Signore: «Facciamo 'uomo a nostra im- I
magine e somiglianza» (Gn 1,26).

Vi sono quattro tipi di cause che

1 offuscano
Il agitano {

LE
CRITICHE
INTERNE

II turbano b :z::::“ sono
IV alterano E
le acque dello specchio limpido dell’anima.

Per un verso, queste cause sono esteriori o interiori
alla realta dell’anima; per I'altro dipendenti o indipen-
denti dalla sua volonta.

Per questo il campo della loro azione si divide
secondo due assi, come rappresentato nella pagina
seguente.

LE

1
OSSESSIONI / |\ INTERIORE

Qui la volonti pud agire solo
sui movimenti. Per cui si dice:

COMBATTERE

1l

4

e|s
e E Qui la volonta pud agire sulla
gl e direzione dei movimenti o
-_g' - sullo scopo. Per cui si dice:
v 3 ALLONTANARE
8
L
P """"“'-\.\\
\ , \ v
\ / LA \
\ | /PREOCCUPAZIONE |
DI SE STEss1 | ( difficola
NELLE. . / pene e sacrifici
'. la perfezione
Vo personale
o T le cause sono "
\“ esterne
IL \

\
CHIACCHIERICCIO |
. PROVOCATO / i ricordi
= \. DA. A la curiosita
g el il desiderio
E di erudizione
8
=
(=]
£ls
5|8
g_ .g_ Qui la volonta pud agire sugli
213 effetti dei movimenti. Per cui
g = si dice: SOFFOCARE
. o 1
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